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RESUMO

A situacdo habitacional, no Brasil, é considerada um dos principais problemas sociais urbanos na atualidade.
Embora sejam realizados investimentos para suprir a demanda existente, as habitacBes construidas sdo
baseadas em modelos que, muitas vezes, ndo consideram o conforto térmico no seu projeto arquitetdnico. Os
modelos sdo replicados equivocadamente sem uma relagcdo com as caracteristicas climaticas locais. Para que
a moradia atenda aos requisitos de desempenho térmico, ndo s6 a moradia deve ser adequada ao clima, mas
também o desenho urbano. Assim, este trabalho tem como objetivo, na fase de anteprojeto, apresentar
proposta de adequacdo ao conforto térmico do projeto de habitacdo de interesse social — HIS, hoje
implantado em Aracaju, Sergipe. Adotaram-se espacamentos entre as edificacdes, implantacdo favorecendo
os ventos dominantes, emprego de pavimentos permeaveis e vegetacdo, como também, ventilacdo natural
nas edificacGes e o sombreamento das aberturas. A proposta de adequacdo é baseada no projeto original de
HIS e cuja adog8o das estratégias supracitadas constituiram em solucdes de adequacgéo ao clima. A adogéo de
diferentes materiais, técnicas construtivas e solu¢do projetual culminaram numa proposta que apresenta
alameda de pedestres, ciclovia, aberturas mais generosas e sombreadas, além de espacos ventilados
naturalmente.

Palavras-chave: conforto térmico, arquitetura e clima, HIS, clima tropical

ABSTRACT

The housing context is considered one of the main urban social problems at the present time in Brazil.
Although investments are accomplished to supply the existent demand, built houses are based on models
that, do not consider the thermal comfort in their architectural design a lot of times. The models are built on
wrong way: without a relationship with climatic characteristics of site. For a residence to assist to the thermal
performance requirements, not only the residence should be adapted to the climate but also the urban
planning. In this way this work has as objective, in design step, to present proposal of thermal comfort
adaptation for design of social interest residence — HIS — which is constructed nowadays in Aracaju, Sergipe.
It was adopted spacing among units, the residence implantation was to dominant winds, permeable
pavements and vegetation were applied, as well as, natural ventilation into residential units and shading of
openings. The proposal of unit of habitation is based on the original design of HIS and whose adoption of the
above strategies constituted in solutions of adaptation to the climate. The adoption of different materials,
constructive techniques and design solutions culminated in a proposal that presents pedestrian’s boulevard,
bike lane, more generous and shaded openings, besides spaces naturally ventilated.

Keywords: thermal comfort, architecture and climate, HIS, tropical climate



1. INTRODUCAO

O déficit habitacional pode ser considerado, na atualidade, um dos principais problemas sociais urbanos do
Brasil, afetando principalmente as comunidades de baixa renda que possuem dificuldade de adquirir uma
habitacdo (MOTTA, s.d.; ABIKO, 1995). Essa situacdo esta4 dentro do nosso processo histérico-politico de
formacdo das cidades, onde a necessidade de suprir a demanda por habitacdo é permanente (ABIKO, 1995;
FREITAS, 2005).

Observando a historia da habitacdo social no Brasil, percebe-se que, apesar dos investimentos feitos
pelo governo para atender o direito e a demanda por moradia da populacdo mais carente, esses programas
ndo solucionam o problema habitacional totalmente. Uma das questdes a ser considerada esta relacionada ao
conforto e a qualidade da habitago de interesse social que, muitas vezes, sdo deixadas de lado, pelo fato de
gue um bom projeto estar entendido equivocadamente como um projeto caro (MONTEIRO, 2012).

Os conjuntos habitacionais sdo, geralmente, implantados na periferia da cidade, em locais ermos e
distantes do centro, onde a infraestrutura é precaria e 0 acesso aos servigos urbanos é restrito. Ja a unidade
residencial propriamente dita apresenta dimensfes bastante reduzidas e desconfortaveis, seguindo um padrao
de projeto pré-estabelecido, que reproduzido de forma repetitiva e automatica, ndo considera muitas vezes a
localizacdo, a topografia, a implantacdo, as condicionantes climaticas e o seu entorno.

A habitagdo para a populacdo de baixa renda é um problema histérico que persiste até os dias atuais
em todo o territério nacional e no municipio de Aracaju, este cenario ndo € diferente. Segundo Labaki e
Kowaltowski (1995) a postura dos 6rgaos governamentais € de supor que o morador ira realizar intervencdes
no projeto original da HIS para adequa-la as suas necessidades. A insatisfagdo dos usuérios se manifesta em
relacdo a muitos aspectos, inclusive ao conforto ambiental, oriundo da qualidade dos materiais empregados
ou das solucBes de projeto, fica evidente nas alterages realizadas nas habitacdes e registradas nas avaliacdes
de pds-ocupacdo. Monteiro et al. (2012) afirmam que as analises de ventilacdo natural realizadas em
habitacdes de interesse social, empregados no Rio Grande do Norte, apontam para o desprezo de aspectos de
conforto, objetivando apenas o cumprimento da meta orcamentaria. No Rio Grande do Sul, o cenéario
estudado por Spannenberg (2006) ndo difere muito: falta de protecdo para as aberturas com relagdo a
insolacdo no verdo, aberturas ineficientes, auséncia de isolamento térmico da cobertura, material empregado
na cobertura e espessura da vedagdo vertical inadequada as exigéncias climaticas locais. Esse panorama
culminou com 6rgdos como o Instituto de Pesquisas Tecnolodgicas — IPT, a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT e Associacdo Nacional de Tecnologia no Ambiente Construido — ANTAC publicando
diretrizes e andlises para melhoria da qualidade dos projetos de HIS, por exemplo, em IPT (1998),
Kowaltowski et al (2006), Barbosa et al (2006), ABNT (2005; 2013).

A Arquitetura tem como uma de suas funcdes fornecer meios para elaboracdo de abrigo ao homem e
atender suas exigéncias de conforto, no qual o conforto térmico esta inserido. A necessidade humana de
manter seu organismo em funcionamento adequado se deve, em boa parte, a manutencdo do seu equilibrio
térmico. Assim, a Arquitetura deve proporcionar condi¢cBes adequadas ao conforto térmico humano no
interior das construces, independentemente da situacdo externa (FROTA e SCHIFFER, 2001).

Para obter um desempenho térmico satisfatdrio as exigéncias humanas nas edificagdes é necessario ter
0 conhecimento de diversos elementos que estdo a ele vinculados: as exigéncias humanas de conforto
térmico, o clima e suas varia¢@es, 0s mecanismos de trocas de calor, as caracteristicas térmicas dos materiais,
os dados relativos ao entorno e dos mecanismos gerais para o partido arquitetbnico adequado a climas
especificos. (FROTA e SCHIFFER, 2001; ROMERO, 2000). O entendimento desses elementos e da
associagdo entre eles pode contribuir para a obtencdo de uma arquitetura bioclimatica, termo recente na
historia da humanidade, que visa agregar as relagBes supracitadas ao menor consumo energético para
climatizacdo nos ambientes.

2. OBJETIVO

O objetivo deste artigo é apresentar proposta arquitetdnica de adequacdo ao conforto térmico, baseada no
modelo de HIS hoje implantado pelo governo na cidade de Aracaju-SE.

3. METODO
3.1. Caracterizacdo da area de estudo

A capital do estado de Sergipe, menor estado da federacdo, esta situada na Regido Nordeste do territorio
brasileiro, inserida na microrregido do Leste Sergipano. A cidade de Aracaju localiza-se entre as
coordenadas 10° 91” de latitude sul e 37° 07 de longitude oeste, limita-se com os municipios de Itaporanga



D’ajuda, Sdo Cristovao, Nossa Senhora do Socorro, Santo Amaro das Brotas e Barra dos Coqueiros. De
acordo com o IBGE (2010), o municipio de Aracaju abrange uma area de 181,857 km2, com uma populagao
de 571.149 habitantes e uma densidade demografica de 3.140,67 hab./km2,

Conforme as Normais Climatoldgicas, Aracaju caracteriza-se por apresentar dois periodos climaticos
definidos: um mais chuvoso que vai de marco a agosto, onde se concentra 75% das chuvas; e outro quente
que vai de setembro a fevereiro, onde atinge o maior indice de insolagdo de 264 horas (Figura 1). A
precipitacdo média anual é de 1695,2 mm, com intensidade maxima no més de maio. Os ventos
predominantes na regido sdo leste e sudeste, no periodo chuvoso e seco, respectivamente. A amplitude
térmica da cidade é baixa, temperatura média anual de 26°C, com média maxima de 28,5°C e média minima
de 23,2°C. A umidade relativa do ar média é 78,2% e a insolac&o total média de 2.721 horas (INMET, s/d).
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Figura 1 - Gréafico interpolado de temperatura e precipitacdo de Aracaju. Fonte: INMET apud
Climatempo, 2014

Segundo o Mapa de Clima do Brasil do IBGE (1978), 0 municipio de Aracaju esta inserido no clima
Tropical nordeste oriental, quente e Umido, por apresentar temperatura média acima de 18°C em todos os
meses do ano e até trés meses de periodo de seca. O clima tropical quente-Umido € caracterizado por
apresentar pequena variacdo de temperatura durante o dia, como durante o ano; apenas duas estagcbes (verdo
e inverno), alta umidade relativa do ar (acima de 75%), radiacdo solar difusa muito intensa, vento fraco com
direcdo predominantemente sudeste e por estar localizada, geograficamente, entre os tropicos de Cancer (23°
27’ N) e Capricornio (23° 27’ S).

A escolha da area de intervencdo se deu através da busca por vazios urbanos que ndo estivessem na
periferia da cidade, ou seja, onde possuissem infraestrutura e acesso aos servigos béasicos. O terreno
escolhido para a elaboragdo da proposta do projeto habitacional de interesse social bioclimatico localiza-se
na Avenida Dr. Adel Nunes no bairro Farolandia (Figura 2). Nesse mesmo bairro, hd um conjunto
habitacional, o Augusto Franco, implantado hd 20 anos mais ou menos e com as caracteristicas de um
conjunto sem adequacdo climética e que sofreu varias adequagdes nas edificagbes ao longo dos anos. J& a
area urbana perdura com pouquissimas alteragdes: vias totalmente impermeabilizadas, sem vegetacdo e
pracas aridas.

O terreno plano esta situado em uma regido em que, segundo a Secretaria de Planejamento - SEPLAN
(PMA, 2004), o solo é variado, com pouca suscetibilidade a erosdo, ndo possuindo qualquer restricdo para a
ocupacdo urbana. A cobertura vegetal existente no local é basicamente rasteira e escassa, com uma peguena
quantidade de massa arbustiva (vegetacdo de mangue) acomodada ao norte devido & proximidade com
afluente do Rio Poxim.
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Figura 2 — Area de Estudo. Imagem de satélite da zona Sul da cidade de Aracaju, com destaque & area de intervencéo (a).
Detalhe da area de estudo (b). Fonte: Adaptado do Google Maps, 2014.

De acordo com a NBR 15220-3 (ABNT, 2005) - norma brasileira que trata do zoneamento
bioclimatico brasileiro e das diretrizes construtivas para habitagdes unifamiliares de interesse social — o
territério brasileiro esta dividido em oito zonas climaticas relativamente homogéneas, para as quais foram
formuladas recomendac@es técnico-construtivas que melhoram o desempenho térmico das edificacGes, por
meio da adequacao climatica.

Aracaju esta enquadrada na Zona Bioclimatica 8, de acordo a Figura 3. Para alcancar o desempenho
térmico para esta zona, as seguintes diretrizes construtivas devem ser atendidas: grandes aberturas para
ventilacdo e o sombreamento delas, vedacdes externas leves e refletoras e ventilagdo cruzada permanente.
Porém, segundo a norma, mesmo que sejam empregadas todas as estratégias indicadas de condicionamento
térmico passivo, elas ainda podem ser insuficientes, durante as horas mais quentes, para manter o ambiente
confortavel, sendo necessaria a utilizacdo de mecanismos ativos de resfriamento, como o ventilador por
exemplo.

A carta bioclimatica (Figura 3), também aponta como principal medida de condicionamento térmico a
ventilacdo. Segundo Bittencourt e Candido (2008), a ventilacdo é a estratégia bioclimatica mais eficiente
para alcancar o conforto térmico e, em relacdo a camada mais carente da populagdo, é a ferramenta de
melhor custo beneficio, pois depende principalmente do projeto arquitetonico da edificag&o.

Entretanto, algumas diretrizes gerais devem ser aplicadas para se alcangar o conforto térmico em
regido de clima tropical tmido como: facilitar ao maximo a circulagcdo do ar e a passagem dos ventos,
mesmo sob chuva intensa; adogdo de solucdes de controle da ventilagdo; evitar a radiagdo solar direta (raios
solares) e difusa (luz do céu e calor dos corpos aquecidos); utilizacdo de materiais e de solugdes que ndo
armazenem calor (que se aquecam e se esfriem em pequeno tempo) ou que impegam a transmisséo de calor.

UR [%6]

ZONAS:
JUVU AT A T v n =30
1. Conforto 30 90980% 70960%]50% 409
2. Ventilacao Y,
3. Resfriamento Evaporativo | =25
4. Alta Inércia Térmica p/ Resfr. B
5. Ar Condicionado 25 AL A0
6. Umidificagao 5 T20
7. Alta Inércia Térmica/ Aquecimento Solar \UC\ ! g
8. Aquecimento Solar Passivo @0 20 71 -15 )
9. Aquecimento Artificial < Ars . 20% ;
10.Ventilagao/ Alta Inércia 15 _ A1 i <
11.Vent./ Alta Inércia/ Resf. Evap. 1 > = =10
12.Alta Inércia/ Resf. Evap. 0 Se = E
5 - = — 1 =F10%,
0 52'61:1 A ‘/"5‘ A - : - -5
o I e = SuE N
= — - N . oY
- T - -y N ~ P
L - — S i 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

TBS [°C] UFSC - ECV - LabEEE - NPC

Figura 3 - Carta bioclimatica da cidade de Aracaju a partir do Analisys Bio. Fonte: Lamberts et al, 2003.



De acordo com a NBR 15220 (ABNT, 2005), os materiais recomendados para especificacdo dos
projetos de HIS devem seguir as recomendacdes abaixo para garantir 0 minimo de conforto térmico no
interior das edificacdes. Assim a Tabela 1 traz a transmitancia térmica (W/m2K), atraso térmico (horas) e
fator solar (%) para os fechamentos horizontais e verticais. Cada uma das oito zonas bioclimaticas apresenta
um conjunto de recomendagdes, sendo que a zona 8 inclui uma nota quanto ao atico ventilado.

Tabela 1 - Transmitancia térmica, atraso térmico e fator de calor solar admissiveis para a vedacédo externa da Zona 8

Vedagdes externas Transmitancia térmica (W/m2.K) Atraso térmico ¢ (Horas) Fator solar - FS, (%)
Parede leve e refletora U<3,60 $<43 FS,<4,0
Cobertura leve e refletora U<230FT $<33 FS,<6,5

NOTA: FT=1,17-1,07 . h-1,04
Onde: FT igual ao fator de correcdo da transmitancia aceitavel para as coberturas da zona 8 (adimensional); h igual a altura da abertura em
dois beirais opostos, em centimetros.

Fonte: Adaptado de ABNT, 2005

3.2. Projeto arquitetonico base de HIS

Os projetos arquitetdnicos construidos para HIS em Aracaju sdo padronizados e replicados em toda a
cidade. A implantacdo, a localizacéo, a topografia e 0 entorno onde estéo inseridos parece ndo ser prioridade.
Esse processo de construcdo acaba acarretando problemas de conforto térmico, que estdo relacionados, por
exemplo, & orientacdo solar e a direcdo dos ventos. Recentemente, o conjunto habitacional Vitoria da
Resisténcia, no Bairro Lamardo, que se localizada na extremidade norte da cidade de Aracaju, proximo a
divisa com o municipio de Nossa Senhora do Socorro, apresentou estas condicdes. As edificacdes estdo
implantadas no sentido nordeste-sudoeste e no sentido noroeste-sudeste em angulos diferentes em relacdo ao
Norte (Figura 3). Em relagdo a ventilagdo natural permanente na edificacdo, verifica-se que a tipologia das
aberturas é a principal responsavel pela dificuldade do emprego dessa estratégia. A presenca de altas
temperaturas praticamente o ano todo aliado a alta umidade ndo condiz com a especificagdo de janelas com
folhas cegas de madeira, que além de prejudicar a dissipacao de calor e renovacdo do ar durante o dia e noite,
ainda interfere no aproveitamento da iluminacdo natural. A unidade habitacional, que permanece fechada
enquanto seus usuarios estdo no trabalho, se aquece devido ao calor transferido pelos fechamentos durante o
dia. A noite, quando os usuarios retornam, é necessario promover a retirada de calor da edificacio, e quando
disponivel, se faz com o auxilio de equipamentos mecéanicos. A cobertura de telhas cerdmicas possui beiral
de 50 cm e ndo ha protecdo contra insolacdo nas aberturas. Na implantacdo das unidades, observou-se que
ndo havia nenhuma cobertura vegetal no solo ou presenca de arborizagdo cuja presenca auxiliaria na
manutencdo das condi¢Bes microclimaticas do bairro.

(c)
Figura 3 — HIS. Implantagdo, espacamento entre as unidades e arruamento (a). Tipologia da abertura (b). Planta de uma unidade
de HIS (c). Fontes: PMA, 2014; Defensoria Publica do Estado de Sergipe, 2014.



As 410 unidades habitacionais, geminadas duas a duas, sendo 21 delas (5,12%) adaptadas para pessoas
com deficiéncia fisica ocupam uma area de 104.287,77 m2. As casas acessiveis possuem 47,27 m? e as casas
comuns 44,87 n?, as quais estdo inseridas em lotes que variam entre 101,58 m? e 274,30 m?, de acordo com 0
projeto de loteamento e adequacdo da area. Em relagdo as dimensdes minimas dos ambientes, exigidas pelo
Codigo Municipal de Obras e Edificacbes de Aracaju (PMA, 1966), apenas dois ambientes estdo em
desacordo com lei, a &rea de servico, que se encontra na parte externa da edificacdo e o quarto secundario.

Esse modelo de projeto de HIS foi analisado sob os aspectos relacionados as questdes urbanas e
construtivas. Através dos dados de clima do local e da literatura pertinente foram consideradas a melhor
orientacdo e localizagdo das ruas e alamedas, espacamento entre as construcdes, implantacdo de areas
permeaveis e arborizacdo constituindo um desenho urbano adequado ao conforto térmico. Por outro lado, as
recomendacdes construtivas da ABNT (2005) foram traduzidas em solucdes de projeto como alteracdo do
modelo e tamanho das aberturas, sombreamento das aberturas, materiais da cobertura e esquadrias.

4. RESULTADOS

Desenvolveu-se a proposta bioclimatica através do estudo das solugdes de projeto e materiais, como também
das caracteristicas climaticas do local. A unidade habitacional foi implantada isolada no lote com recuos
laterais de 2 m e 1,75 m; e recuo frontal de 4 m ou 8 m, que variam de acordo com o lote onde a unidade esta
inserida, para manté-las desalinhadas entre si de forma intercalada, promovendo uma melhor ventilacéo entre
as unidades, e consequentemente, em seu interior.

As unidades de HIS ocupam um lote de 13 metros de frente e 21 de fundo, totalizando 273 m2; ja as
unidades acessiveis ocupam um lote de 14 metros de frente por 21 de fundo, totalizando 293 m2. As medidas
dos lotes podem apresentar variagdes devido a conformacdo das quadras. A delimitacdo desses lotes é feita
através de elementos permeaveis podendo até ser configurado por muros baixos (de no maximo um metro de
altura) e complementados com vegetacao arbustiva para permitir a ventilacdo entre as edificaces. Criou-se
ciclovia perimetral e alameda de pedestres a partir da observacdo de tracos culturais do bairro: reunido a
porta da casa para conversas no fim do dia e emprego de bicicletas como transporte. A alameda é
pavimentada com pecas de concreto intertravados para infiltracdo das aguas das chuvas. Ha areas para jogos,
bancos para estar e equipamentos para a préatica de exercicios fisicos. No perimetro das quadras ha uma area
destinada ao estacionamento de veiculos (Figura 4).

Figura 4 — Proposta de adequagdo de HIS. Detalhe de implantacdo das unidades e da alameda de pedestres (a). Detalhe do
estacionamento, ciclovia e arborizagdo da quadra (b). Siqueira, 2014.

Com o desenvolvimento do projeto, os ambientes tiveram alguns ajustes para proporcionar mais
conforto e se adequar ao layout proposto para a residéncia. A planta é a mesma para as duas versdes de
projeto, com sala de estar/jantar, cozinha, area de servi¢o, dois dormitérios, banheiro social, &rea de
circulacdo e varanda. H& a opcéo de ampliagdo com a criacdo de mais um dormitério ao fundo e banheiro.
Como os ventos dominantes sdo oriundos do sudeste no inverno e leste e nordeste no verdo, o ndo
alinhamento e o distanciamento entre as unidades objetiva captar a ventilagdo natural para auxiliar na
remocéo do calor (Figura 5).
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Figura 5 — Estratégia da ventilagdo. Entre as unidades (a). Nos fechamentos dos lotes (b). Na residéncia (c). Fontes: Movimento
Terras, 2012 e Siqueira, 2014

A habitacdo foi adequada as estratégias bioclimaticas e culminou em duas versdes de volumetria e
fachadas (Figura 6). A versdo (a) da unidade tem cobertura em fibrocimento com atico ventilado e forro em
material isolante. Foi projetada uma parede com elementos vazados na lateral para propiciar sombreamento e
privacidade na cozinha e area de servico. Ja a versdo (b) tem cobertura em telha sanduiche (metal + isolante)
e aberturas superiores para ventilagdo da residéncia. A cobertura trabalha com desnivel para propiciar a saida
de calor pela abertura superior, além do desenho permitir sombrear e ventilar, substituindo a parede vazada
da versdo (a) por brises horizontais. O beiral generoso proporciona sombreamento das aberturas. Os
materiais especificados nas duas versdes do projeto das unidades habitacionais sdo descritos na Tabela 2.

ATICO VENTILADO

(@) (b)

Figura 6 — Proposta de adequacéo climética. Telhado de fibrocimento com atico ventilado e elementos vazados para sombreamento
e ventilagdo (a). Telha sanduiche e brises otimizando o sombreamento e ventilagdo (b). Fonte: Siqueira, 2014

Tabela 2 - Propriedades térmicas dos fechamentos

Vedacdes externas Transmitancia térmica (W/m2K) | Atraso térmico ¢ (Horas)
Parede tijolos de 6 furos 2,48 33
Janelas em madeira 1,84 1,9
Cobertura telha fibrocimento e forro isolante 0,59 13
Cobertura telha sanduiche (metal+ isolante) 0,61 0,6




As janelas com esquadrias do tipo venezianas possibilitam a ventilagio, sem comprometer a
seguranca; e a folha em vidro pode fazer o controle da ventilacdo e fazer uso da iluminacdo natural.
Adicionado as esquadrias projetou-se uma ventilacdo permanente — peitoril ventilado — para permitir trocas
de ar na altura dos usuarios e melhorar a sensagdo de conforto. No entanto, quando se tem a presencga da
bandeira superior como ventilagdo permanente, permite a ventilagdo mesmo no caso de haver méveis que
obstruam o peitoril. A bandeira auxilia na saida de ar quente devido a sua localizagdo. E para propiciar
sombreamento do sol da tarde as aberturas projetou-se brises verticais (Figura 7).

]

(@) (b) (©
Figura 7 —Proposta de tipologia das aberturas. Janela dupla, em madeira com veneziana e vidro, com bandeira superior (a).
Janela com peitoril ventilado (b). Brises aplicado & frente das janelas (c). Fonte: Siqueira, 2014

Indicou-se o plantio de grama e arvores nas areas verdes e permeaveis privadas e publicas adjacentes
as unidades habitacionais para propiciar uma melhoria no microclima do bairro. Foram selecionadas 5
espécies nativas arboreas que possuem requisitos indicados para tal finalidade. As espécies selecionadas
possuem raiz pivotante e ndo agressiva para evitar danificar o pavimento do passeio de pedestres. Para a
proposta de arborizacdo urbana do bairro prevé-se que a rede de cabos e fios elétricos e de dados sejam
instalados subterraneamente para evitar as podas drasticas por conta do conflito com a fiacdo aérea,
comprometendo-se assim o individuo arboreo (Tabela 3).

O Oiti e a Quaresmeira sdo arvores mais comuns encontradas nas vias urbanas e pracas das cidades
brasileiras, oriundas da Mata Atlantica. Encontra-se o Oiti nas regides Sudeste, Nordeste e Mato Grosso,
cujos frutos sdo comestiveis e se aproximam da textura de uma manga pequena. Quando o fruto maduro,
pode ser apreciada sua polpa de coloracdo alaranjada e rica em amido, além do aproveitamento em industrias
para incremento de produtos alimenticios. J& a Quaresmeira possui flores de apelo estético e visual, tanto
para humanos como para passaros e insetos, além de muito empregada na arborizacdo de estacionamentos
também (IPEF, s/d).

A Saboneteira tem ocorréncias por todo o Cerrado e Mata Atlantica. Seus frutos e cascas do caule
sdo muito empregados popularmente para elaboracdo de sabdo ou como dentifricio, por conta da presenca de
saponinas, que ao serem esfregados geram espuma; ja o 6leo extraido € empregado como repelente de insetos
segundo Carvalho (2006). A Aroeira é muito empregada em paisagismo urbano e tem seus frutos
empregados na culindria, conhecidos por pimenta rosa possuem caracteristica semelhante a pimenta do reino,
no entanto mais branda (Arvores do Brasil, s/d; Instituto Brasileiro de Florestas, s/d).

Além de promover o sombreamento das fachadas e passeios, as arvores poderdo contribuir para o
meio ambiente, na manutencdo da flora, fauna e no embelezamento urbano pela diversidade de
caracteristicas de cada individuo selecionado.



Tabela 3 — Proposta de espécies nativas para arborizagdo

Identificagédo Nome Popular Dimensdes Copa, Flores e Raiz
Nome Cientifico
Oitizeiro, oiti, goiti, goiti-iba, manga-da- H=8al5m Copa Densa
praia, milho-cozido, oiti-cagdo, oiti-da-praia, = D =30a 50 cm Floragéo creme ou branca
oiticica (tronco) Raiz profunda e ndo agressiva
Licania tomentosa
Sombreiro, palheteira, sobreiro, sombra-de- H=5a10m Copa densa
vaca D=30a 40cm Floracgdo arroxeada
(tronco) Raiz profunda e ndo agressiva
Clitoria fairchildiana
Quaresmeira, flor-de-quaresma, quaresmeira- H=5a10m Copa densa e eliptica
roxa, quaresma D=30a40cm Floragdo de branca a violeta
(tronco) Crescimento rapido

s

Tibouchina granulosa
http://www.area.org.br/arborizacao/12.html

D= até 4m (copa)

Pequeno porte
Raiz pivotante e profunda

Saboneteira, ibard, jequiri, jequiriti, H=5a10m Copa bastante densa
jequitiguagu, pau-de-sabdo, sabdo-de-macaco, D =30a 40 cm Florago verde
salta-martim e saponaria (tronco) Crescimento moderado

Sapindus saponaria

D = Até 6m (copa)

Raiz profunda e ndo agressiva

Canafistula de besouro, céassia do nordeste, H=5al0m Copa densa
580 jodo, pau de ovelha D=30a40cm Floragdo amarela (dezembro a
(tronco) abril)

Senna spectabilis

D= até 10 m (copa)

Raiz profunda e ndo agressiva

Aroeira mansa, aroeira-vermelha, aroeira, H=5al0m Copa globosa e densa
aroeira-precoce, aroeira-pimenta, aroeira-do- D =304a 60 cm Floragdo branca
brejo, aroeira-negra (tronco) Crescimento rapido

Schinus terebinthifolius

D= até 6m (copa)

Raiz pivotante

Fonte: Siqueira, 2014; IB Florestas, s/d; IPEF, s/d.

5. CONCLUSOES

O trabalho apresenta uma proposta de adequacdo do projeto de habitacdo de interesse social ao clima da
cidade de Aracaju. Para tanto, partiu-se do projeto base para HIS empregado pelo governo municipal, onde
aplicaram-se as estratégias recomendadas para este perfil climatico.

A unidade habitacional foi ampliada, garantindo que todos os ambientes estivessem de acordo com a
legislacdo vigente. Além disso, foram implantadas no projeto arquiteténico solugdes para melhorar as
condigdes de conforto térmico como emprego de venezianas, aberturas em peitoris ou bandeiras superiores
para permitir ventilacdo, além de promover o sombreamento com cobertura com beiral mais generoso e
aplicacdo de brises. Recomenda-se ainda o plantio de grama e espécies nativas no lote da habitacdo e nas
vias publicas para melhorar as condi¢des térmicas externas adjacentes a cada unidade.

Procurou-se mostrar possibilidades existentes - atraves de técnicas, estratégias e materiais - para que
0s projetos habitacionais se adequem aos niveis de conforto térmico, de acordo com o bioclimatismo.
Contudo, ndo se pretendeu a esgotar as alternativas disponiveis para alcangar um melhor desempenho
térmico nas edificagbes como também estimativas de custos ndo foram aplicadas ao estudo. Futuros
trabalhos podem contribuir com o assunto, direcionando mais estudos e adicionando outros enfoques.
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